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Suresnescalade

PROTOCOLE d’'ORGANISATION DE SEANCES d’ESCALADE dans le
CONTEXTE de SORTIE du CONFINEMENT
Post EPIDEMIE COVID19 - JUIN 2020

CLUB ORGANISATEUR : SURESNES ESCALADE
LIEU : MUR d’ESCALADE (SAE) du COMPLEXE SPORTIF DU BELVEDERE

PUBLIC
Grimpeurs adultes, licenciés (FFME) adhérents au club, autonomes

REGLES D ACCES

Nombre de participants limité a 10 grimpeurs

Pré-inscription avant la séance (sur un doodle)

Participants informés au préalable des régles et du protocole
Inscription sur un registre a l'arrivee (Nom, prenom)

Respect du protocole du Centre Sportif du Belvédere :
- Arrivée en tenu de sport propre (pas de vestiaire), avec masque personnel, SHA
et mouchoirs
- Pas de venue au gymnase en cas de symptdmes (fieévre, autres signes de virose)
- Lavage des mains a l'arrivée et a la sortie
- Respect des couloirs de circulation
- Respect des régles de distanciation

Protocole spécifique a la pratique de I’escalade (selon les recommandations de la
FFME) :
- Pas d’échange de matériel entre grimpeurs (baudriers, systéme d’assurage),
gourde marquée au nom du grimpeur
- Pas d’échange de corde entre bindmes, pas de changement de bindmes en cours
de séances
- Nettoyage fréquent des mains en cours de séances a la SHA
- Mise a disposition par le club de SHA a proximité de la SAE
- Espacement des grimpeurs entre deux cordees (un relais sur 2)
- Mise en place d'un marquage au sol (scotch noir sur les tapis) pour matérialiser la
distanciation
- Port du masque obligatoire lors des regroupements et recommandé pendant les
phases d'assurage
- Pas de contact des mains avec le visage (sauf aprés lavage soigneux et
désinfection a la SHA)
Pas de contact physique entre les grimpeurs
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