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entre : badminton, plongée,
smoothieclette, escalade,
escrime, capoeira, basket
muay thati, cyclisme,
gym suédoise, zumba
Vo co Truyen, golf

De 14h a19h
gymnase du Belvédére

De 19h a 23h

ucine des Raguidelles
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De 14h a17h
LAssociation suresnoise d’équitation proposera
et de cheval (10€) et la vente de crépes au profi

Samedi 8 décembre’
Au Centre sportif du Belvédére, 65 bis rue Gambetta, ———

De 9h a13h
IMPEPS - Ecole des sports sur le théme du handicap

De 14h a 19h
. Badminton club Suresnes
. Cyclo club suresnois : vélos (adultes/enfants)
. Suresnes Escalade : baptéme
. Cercle d’escrime suresnois : initiation a l'escrime
. Vo Co truyen (art martial vietnamien) : atelier/cours d’essai ouvert a tout public
. Muay thai: initiation a la boxe thailandaise,
en présence du champion du Monde WBC Hamza Ngoto
. Krav Maga training club: initiation au krav Maga (ateliers accessibles a tous)
. Suresnes Basket club : initiation au basket-ball

. Smoothieclette du conseil communal de la jeunesse

De 14h a 16h

Initiation au golf dans la salle associative du Belvédére
1 Sh : animation Gym suédoise (a partir de 16 ans) avec Surnfit (durée 30 minutes)

De 15h30 a 17h30

Nossa C.A.S.A: initiation a la Capoeira
16h : démonstration de Vo Co Truyen

16h30 : Démonstration de Muay Thai

17h : animation zumba (a partir de 6 ans) avec West club rrée 30 minutes)

Et aussi : buvette tenue par le Lions Club

Au centre sportif des Raguidelles, 27 rue Tourneroches,

de 19h a 23h

. Actinia: baptémes de plongée a partir de 8 ans.

. Amicale cycliste du Mont-Valérien : challenge sporti
de si tion de montée du Mont-Valérien.
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